
ကုိ �ုိ နာ ဗုိ င်းရ ပ် စ်
(COVID - 19 )

လွနခ့ဲ်သည့ ်၁၄ ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်
ြပန ့�်ပွားေနသည့�ုိ်င်ငံများသိ�

ခရီးသွားခ့ဲြခင်း (သိ�မဟုတ်) ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်
ေရာဂါ (COVID-19) ြဖစ်ပွားသညဟု်အတညြ်ပ�
ြခင်းခံရသူ�ှင့်အတူေနထုိင်ခ့ဲြခင်းတိ� �ိှခ့ဲ�ပီး

 ေအာက်ေဖာြ်ပပါေရာဂါလက�ဏာများ�ိှြခင်း

ေရာဂါလက�ဏာများ

ဖျားြခင်း ေချာင်းဆုိးြခင်း

လညေ်ချာင်းနာြခင်း အသက်�� ရခက်ခဲြခင်း



သတိေပးချ က်

အကယ်၍  သင်သည်  လွ န် ခ့ဲသ ည့်  ၁ ၄ ရ က်
အတွ င်း  တ�ု တ် ြပည်သ� သမ� တ �ုိ င် ငံ �ှ င့်   

အြခားလတ်တေလာ  အသက်��
လ မ်း ေ�ကာ င်း ဆုိ င် ရာ ေရာ ဂါ  (၂၀ ၁၉  ကုိ �ုိ
နာ ေရာ ဂါ )  ြဖ စ် ပွား  ေနသည့်  �ုိ င် ငံတ စ် ခု ခု
သိ�  ခ ရီး သွား ခ့ဲ �ပီးသ ည့် ေနာ က်  သင့် တွ င်
ဖျား ြခ င်း ၊  ေချာ င်း ဆုိး ြခ င်း ၊  လည် ေချာ င်း
နာ ြခ င်း ၊  �ှာ ရည် ယုိ ြခ င်း ၊  အသက်�� ရ
ခ က် ခဲ ြခ င်း စသည့်  ေရာ ဂါလက�ဏာ

တ စ် ခု ခု  ( သိ� မ ဟု တ် )  တစ် ခုထက် ပုိ၍ �ိှ ပါ
ကသူ နာ ြပ�  ( သိ� မ ဟု တ် )  ေဆး �ုံ ဝ န်ထ မ်း
များ ကုိ ချ က် ချ င်းအေ�ကာ င်း �ကား ေပး ပါ ။
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ေဆာင်ရန၊်ေ�ှာင်ရနမ်ျား

အစားအစာများကုိ ချက်ြပ�တ်
�ပီးမှ စားေသာက်ပါ။

တစ်ခုခုအားကုိင်တွယ်�ပီးေနာက် �ှင့် 
အစာမစားမီ သင်၏လက်ကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရ
သုံး�ပီးအ�မဲေဆးပါ (သိ�မဟုတ်) လက်သန ့စ်င်

ေဆးရညြ်ဖင့်ေဆးေ�ကာပါ။

အြခားသူများ�ှင့် ဇွနး်များ၊ခက်ရင်းများ၊ ပနး်ကန်
များ၊ ဖနခွ်က်များ၊ ပုိက်များအားအတူတကွ မ�ေဝ

သုံးစဲွြခင်းမြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။

လူထူထပ်ေသာေနရာများသိ�
သွားြခင်းမှေ�ှာင်�က�်ပါ။

လူထူထပ်သည့ေ်နရာသိ� �သွားပါက 
�ှာေခါင်းစညး် (mask) 
ကုိအ�မဲအသုံးြပ�ပါ။

�ှာေချ၊ေချာင်းဆုိးသည့အ်ခါ �ှာေခါင်း�ှင့်ပါးစပ်ကုိ
တစ်�� းြဖင့် လုံြခံ�ေအာင်ဖုံးအုပ်ပါ။

အြခားသူများ�ှင့်အတူတကွ
စားေသာက်�ကသည့အ်ခါ
ဟင်းကုိခတ်ရနဇွ်နး်အား
သီးသန ့ထ်ားပါ။


